Lost In Me

TYPE: 4 Wall Line Dance (STEPS: 64) RATING: Beginner
CHOREOGRAPH: David Villellas

MUSIC: Nathan Carter Wagon Wheel

Heel, Toe Back, Heel, Together, Heel, Rock Back, Scuff

1,2 rechte Hacke vorn auftippen, rechte Fulspitze hinten auftippen

3,4 rechte Hacke vorn auftippen, RF an LF heransetzen

5,6 linke Hacke vorn auftippen, LF Sprung zuriick, dabei RF nach vorn kicken
7,8 Gewicht zuriick auf RF, LF Bodenstreifer nach vorne

Step Lock Step, Hook Behind, 2 x %2 Turn L. White Hook Behind
1,2 LF Schritt vorwérts, RF hinter LF kreuzen

34 LF Schritt vorwirts, RF hinter LF anheben

5,6 ¥4 Linksdrehung RF Schritt zuriick, LF hinter RF anheben

7,8 ¥4 Linksdrehung LF Schritt vorwarts, RF hinter LF anheben

Step, Step, Full Turn R, Point R, Step Back, Point L, 2 Turn L, Stomp
1,2 RF Schritt schrig vorwirts, LF Schritt schridg vorwérts

34 %2 Rechtsdrehung RF Schritt vorwirts, 2 Rechtsdrehung LF Schritt zuriick
5,6 rechte FuB3spitze rechts auftippen, RF Schritt zuriick

7,8 linke FuBspitze links auftippen, 2 Linksdrehung LF vorn aufstampfen

Kick, Stomp, Kick Side, Stomp (R&L)

1,2 RF nach vorn kicken, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)
34 RF nach rechts kicken, RF neben LF aufstampfen (Gewichtswechsel)
5,6 LF nach vorn kicken, LF neben RF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)
7,8 LF nach links kicken, LF neben RF aufstampfen (Gewichtswechsel)

Heel Cross, Heel Diagonal, Heel, Heel, Jump Back & Heel (R&L), Jump Back & Toe Back,
% Turn Left & Heel
1,2 rechte Hacke iiber LF kreuzend vorn auftippen, rechte Hacke schrig vorn rechts auftippen
3,4 rechte Hacke 2 x vorn auftippen
5,6 RF nach hinten springen und linke Hacke vorn auftippen, LF nach hinten springen
und rechte Hacke vorn auftippen
7,8 RF nach hinten springen und linke FuB3spitze hinten auftippen, % Linksdrehung nach links
und linke Hacke vorn auftippen

Cross Hook Behind, Jump Kick, Cross Hook Behind, Jump Hook Behind, Jump Kick (R&L),

Jump Flick, Scuff

1,2 LF springend tiber RF kreuzen und RF hinter LF anheben, zuriick auf RF springen und LF nach
vorn kicken

3,4 LF springend iiber RF kreuzen und RF hinter LF anheben, mit LF zuriickspringen und RF hinter
LF angehoben lassen

5,6 auf RF springen und dabei LF nach vorn kicken, auf LF springen und dabei RF nach vorn kicken

7,8 auf RF springen und dabei LF nach hinten hochschnellen lassen, LF Bodenschleifer nach vorne



Step Look Step, Stomp, Kick Ball Cross, Side, Point

1,2 LF Schritt vorwarts, RF hinter LF kreuzen

34 LF Schritt vorwérts, RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel)

5,6 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen und LF tiber RF kreuzen

7,8 RF Schritt nach rechts, linke FuBlspitze links auftippen (Knie leicht nach innen drehen)

Y4 Turn Left, 2 x %2 Turn L, Scuff, Step, Stomp, Step Back, Stomp

1,2 Ya Linksdrehung und LF Schritt vorwirts, 4 Linksdrehung und RF Schritt zurtick
34 ¥4 Linksdrehung und LF Schritt vorwirts, RF Bodenstreifer nach vorne

5,6 RF Schritt vorwirts, LF neben RF aufstampfen

7,8 RF Schritt zuriick, LF neben RF aufstampfen

Tanz beginnt wieder von vorne



